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herzlich willkommen im Ayurveda Parkschlosschen, Ihrem besonderen
Riickzugsort fiir neue Energie, innere Harmonie und ganzheitliches
Wohlbefinden. Seit mehr als drei Jahrzehnten schenken wir dem
authentischen Ayurveda einen besonderen Raum und verbinden tradi-
tionelles Wissen mit moderner ayurvedisch-medizinischer Expertise.

Jeder Aufenthalt ladt Sie ein, den Alltag loszulassen, neue Kraft zu schopfen
und Korper, Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen. Ob klassische
Panchakarma Kur, wohltuendes Detox-Programm oder individuell abgestimm-
tes Ayurveda Kurzprogramm - jeder Aufenthalt wird mit groRter Sorgfalt auf
Ihre personlichen Bedlrfnisse angepasst.

Mit jahrzehntelanger ayurvedisch-medizinischer Erfahrung, authenti-
schem Ayurveda-Wissen und aufmerksamer personlicher Begleitung
unterstiitzen wir Sie dabei, Ihre Gesundheit zu stiarken, neue Vitalitat zu
entfalten und langfristiges Wohlbefinden zu erreichen.

Herzlichst
lhre Familie Preufs, Ihre Katja Lemmler, Ihr Secil Hacihasanoglu
mit dem gesamten Team des Ayurveda Parkschldsschens

Brigitte Preuf3
Geschdftsfiihrerin @ Inhaberin

Katja Lemmler
Geschdftsftihrerin

Carina Fernandez Preul3
Heilpraktikerin @ Inhaberin

Secil Hacihasanoglu
Gastgeber
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Das Ayurveda Parkschldsschen verdankt seine Entste-
hung einem besonderen Erlebnis. Nach einer intensiven
Ayurveda-Kur erlebte der Griinder Wolfgang Preul3 eine
Rickkehr zu tiefgreifender Regeneration und Wohlbe-
finden, die sein Leben veranderte. Inspiriert von dieser
Erfahrung beschloss er, ein einzigartiges Ayurveda-
Resort in Deutschland zu schaffen.

Zusammen mit seiner Familie entdeckte er 1990 das
,alte Parkschldsschen, das nach zweieinhalb Jahren
Restaurierung und Erweiterung seine Tore offnete. Bis
heute ist es ein Ort, an dem traditioneller Ayurveda,
ayurvedisch-medizinische Expertise und persoénliche
Gastfreundschaft Hand in Hand gehen.
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Im Ayurveda Parkschldsschen ist alles darauf ausge-
richtet, Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern.
Die Architektur, die Materialien und die Farben wurden
nach den universellen Prinzipien des Ayurveda aus-
gewahlt und schaffen eine harmonische Umgebung
fur eine erfolgreiche Ayurveda Kur. Jede Mahlzeit, jede

Cng b}t‘T;WVbM

Behandlung, jede Yoga-Ubung, jeder Spaziergang durch
den grolRen, idyllischen Park ist ein Schritt in Richtung
Wohlbefinden und Lebensenergie. Die ruhige Welt des
Therapiebereichs verschmilzt mit dem erstklassigen
Service eines 5-Sterne-Ayurveda-Hotels zu einer einzig-
artigen Oase der Erholung.
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Das ,Wissen vom Leben“ (,,Ayus“ = Leben, ,Veda“ = -
Weisheit), wie der Ayurveda auch tbersetzt wird, gilt als o \
die dlteste Gesundheitslehre der Welt. p -

] .
Die Grundprinzipien des Ayurveda sind seine univer- - g
selle Anwendbarkeit und sein holistischer Ansatz, =~ =
der den Menschen als Ganzes erfasst. Vor diesem M 4
Hintergrund wurden Gber Jahrtausende naturheilkund-
liche und philosophische Empfehlungen fiir ein langes _ oy
und erfiilltes Leben in Gesundheit entwickelt. : £ : Y

Im Zentrum aller Aufenthalte im Parkschlbs%we |
diese traditionelle Heilkunst mit ihren Anwendus

) Ayurvedisches
“\ Pulslesen

-

abgestimmt auf die Bedirfnisse der
unserer Zeit.




Wahrend der Erstkonsultation passen unsere erfahrenen
Ayurveda Mediziner die Kur- und Programmabldufe ganz
individuell an lhre personlichen Bediirfnisse an - darin
liegt die besondere Stdrke des Parkschldsschen-Ayurveda
und die Basis fur Ihren Kurerfolg.

Unsere begleitende ayurvedisch-medizinische
Betreuung beinhaltet:

« Erstkonsultation mit ayurvedischem Pulslesen

- Erstellung eines individuellen Therapieplans

- regelmadlige Zwischenkonsultationen

« ausfihrliches Abschlussgesprach

« Erndhrungs- und Lifestyleberatung
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PANCHAKARMA KUREN -
Ayurveda Longevity Kuren

Panchakarma Kompakt
Panchakarma Klassisch
Panchakarma Intensiv
Panchakarma Ultimativ

Langhana
Ayurvedisch Abnehmen

KURZKUREN
Anti-Stress Kur

AyurWoman

Regenerationskur

3.565€ | 510
4300 €510
7125€|5.11
13.600 €] 577
3.815€ 512

2460 €513
2035€]575

1760 €516

AUSZEITEN & RETREATS
Alltags-Break |

Alltags-Break Il
Ayurveda Weekend
Day Spa Deluxe

Private Yoga Stay

Gesamtpreisibersicht zzgl. Zimmer & Vollpension — Seite 38-39

735€|5.17
1130€ (517
275 €518
495 €519
1.695 € | 5.29
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Panchakarma - Konigstherapie
des Ayurveda & Konigsdisziplin
des Parkschldsschens

Seit 1993 ist die klassische ayurvedische Rei-
nigungskur Panchakarma die Kernkompetenz
des Parkschldsschens. Ziel dieses intensiven
Programms ist vor allem die Aktivierung der natur-
lichen Selbstregenerationskrafte des Organismus
sowie die nachhaltige Gesundheitsvorsorge. Dazu
werden unterschiedliche Reinigungs- und Be-
handlungsverfahren so effektiv kombiniert, dass
sie ein Vielfaches ihrer moglichen Einzelwirkung
entfalten. Dieser enorme Effekt begriindet die
Einzigartigkeit von Panchakarma, der Koénigs-
therapie des Ayurveda.

Nach den Erfahrungen unserer vielen Stamm-
gdste wissen wir, dass sich Panchakarma auch
bestens zur Erholung und Regeneration eignet,
z.B. bei akutem Erschépfungssyndrom und er-
héhtem Stress infolge extremer beruflicher oder
privater Herausforderungen.

Panchakarma wird auRerdem
traditionell angewendet:

« Chronische Erkrankungen
» Neuro-vegetative Erkrankungen

- Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems

» Gyndkologische Erkrankungen/
Wechseljahresbeschwerden

- Burnout-Pravention



10

MEHR DAZU

IM VIDEO MIT

UNSERER
AYURVEDA
MEDIZINERIN

/_\

Ayurveda Longevity Kuren - Tiefgreifende
Reinigung flr kdrperliche und geistige Hochform

«Panchakarma Kompakt» 9 ndchte

7 Synchronbehandlungen
1 x Abhyanga

1 x Garshan

2 x Pinda Sveda

1 x Udvartana

2 x Vishesh

7 Einzelbehandlungen
1 x Padabhyanga

1 x Shirodhara

2 x Svedana

3 X Innere Bastis

Behandlungspauschale 3.565 €
zzgl. Zimmer @ Vollpension (S. 38-39)

«Panchakarma Klassisch» 73 Ndchte

8 Synchronbehandlungen
2 x Abhyanga

1 x Garshan

2 x Pinda Sveda

1 x Udvartana

2 x Vishesh

9 Einzelbehandlungen
1 x Kalari

1 x Padabhyanga

1 x Shiroabhyanga

1 x Shirodhara

2 x Svedana

3 x Innere Bastis

Behandlungspauschale 4.300 €
7zgl. Zimmer & Vollpension (S. 38-39)



«Panchakarma Intensiv» 20 Ndchte

11 Synchronbehandlungen
3 x Abhyanga

1 x Garshan

1 x Pinda Sveda

1 x Pizzichilli

2 x Udvartana

3 x Vishesh

20 Einzelbehandlungen
1 x Kalari

2 x Nabi Basti

T x Nasya

T x Netra Tarpana

2 x Padabhyanga

1 x Pristabhyanga

1 x Shiroabhyanga

2 x Shirodhara

3 x Svedana

5 x Innere Bastis

1 x Craniosakral Therapie

«Panchakarma Ultimativ» 34 Ndchte

20 Synchronbehandlungen
6 x Abhyanga

2 x Garshan

3 x Pinda Sveda

1 X Pizzichilli

2 x Udvartana

6 x Vishesh

Inklusive

2 x Ayurveda Coaching, 60 Min.

3 x Einzel-Meditation, 60 Min.
3 x Personal Yoga, 60 Min.

36 Einzelbehandlungen
2 x Kalari

4 x Nabi/Herz Basti

2 X Nasya

2 X Netra Tarpana

4 x Padabhyanga

2 x Pichu

2 x Shiroabhyanga

5 x Shirodhara

4 x Svedana

7 x Innere Bastis

2 x Craniosakral Therapie

Behandlungspauschale 7.125 €
7zgl. Zimmer @ Vollpension (S. 38-39)

Behandlungspauschale 13.600 €
7zgl. Zimmer @ Vollpension (S. 38-39)

Alle Panchakarma Kuren enthalten kurbegleitende ayurvedisch-medizinische
Betreuung, ayurvedische Krauterprdparate und Detox-Getranke.
Weitere Informationen zu unserer ayurvedisch-medizinischen Betreuung — Seite 7

11
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Abnehmen

M/bgbwul/wu nwy mit Ayurveda

Die ganzheitliche Langhana Kur unterstitzt die Gewichtsre-
gulation durch gezielte Ayurveda-Anwendungen, abgestimmte
Erndahrung und individuelle Beratung. Im Fokus steht die Stoff-
wechselanregung, die gemeinsam mit Bewegung dabei hilft,
Ballast loszulassen und neue Energie zu gewinnen.

«Langhana Kur» 77 Ndchte
Mit kurbegleitender ayurvedisch-medizinischer Betreuung,
ayurvedischen Krauterprdparaten und Detox-Getranken

7 Synchronbehandlungen 8 Einzelbehandlungen

1 x Garshan 3 x Svedana

2 x Udvartana 1 x Pinda Sveda lokal

2 x Vishesh 1 x Kalari

2 x Pinda Sveda 3 X Innere Bastis
Inklusive

1 x Lifestyleberatung

Behandlungspauschale 3.815 €
7zqgl. Zimmer @ Vollpension (S. 38-39)



Entschleunigung
I v — ress nwH_— mit Ayurveda

Hektik, berufliche und private (Uber-)Forderung und stindige
Reizuberflutung sind unsere tdglichen Energierauber. Setzen Sie
dieser Endlosspirale ein Ende und entstressen Sie sich nachhaltig:
Entschleunigen Sie durch harmonisierende Ganzkorper-Ol-
Synchronmassagen und die milde Reinigung Ihres Verdauungstrakts
- fiir ein Mehr an Energie und ein gestarktes Immunsystem.

«Anti-Stress Kur» 6 ndchte
Mit kurbegleitender ayurvedisch-medizinischer Betreuung,
ayurvedischen Krauterprdparaten und Detox-Getranken

4 Synchronbehandlungen 6 Einzelbehandlungen
1 x Abhyanga 1 x Padabhyanga
1 x Udvartana 1 x Shirodhara
1 x Vishesh 1 x Svedana
1 x Pinda Sveda 3 x Innere Bastis E E
Behandlungspauschale 2.460 € " MEHR DAZU
AYURVEDA MEDIZINERIN
v

13






7[‘?9/‘/#0\_) o-faf—"  Frauengesundheit im Fokus

Mit sanften ayurvedischen Anwendungen, achtsamem Yoga und gezielten Bauchmassagen
unterstitzt die AyurWoman Kur Frauen ganzheitlich dabei ihr mentales und hormonelles
Gleichgewicht zu starken. Besonders in Zeiten hormoneller Veranderung - etwa wadhrend der
Wechseljahre - konnen Warme, Bertihrung und Achtsamkeit dazu beitragen, das Nervensystem zu
beruhigen und innere Balance und ein neues Kérperbewusstsein zu fordern.

«AyurWoman» 6 Ndchte
Mit kurbegleitender ayurvedisch-medizinischer Betreuung

3 Synchronbehandlungen 6 Einzelbehandlungen
1 x Abhyanga 1 x Shirodhara
1 x Samvahana 2 x Udarabhyanga Of=10|
1 x Pinda Sveda 1 x Pichu F;-."_ .
1 x Nabi Basti ”a‘i_ﬁj
1 x Padabhyanga E:'l' 2 >
Behandlungspauschale 2.035 € MEHR DAZU
7zgl. Zimmer @ Vollpension (S. 38-39) IM VIDEO MIT UNSERER

AYURVEDA MEDIZINERIN

15



16

MEHR DAZU
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Mit Ayurveda zu

ag&lf\/owv ('/H/by iy neuer Lebensenergie

Sie mochten eine Woche lang richtig entspannen, zur Ruhe
kommen und neue Energie tanken? Dann ist dieses Verwdhn-
programm genau das Richtige fir Sie! GenieRBen Sie tdglich
ayurvedische Massagen, unsere exklusive vegetarische
Ayurveda Cuisine und finden Sie Entspannung und
Regeneration in unserem 5-Sterne Ayurveda Kosmos.

«Regenerationskur» 6 Ndchte
Mit kurbegleitender ayurvedisch-medizinischer Betreuung

3 Synchronbehandlungen 4 Einzelbehandlungen
1 x Abhyanga 1 x Padabhyanga

1 x Garshan 1 x Pichu

1 x Vishesh 1 x Shiroabhyanga

1 x Shirodhara

Behandlungspauschale 1.760 €
zzgl. Zimmer @ Vollpension (S. 38-39)



Raus aus dem
Aktionsmodus!

Altfes-Prea-

Vergessen Sie Ihren Terminkalender, schalten Sie Ihr Smartphone
aus und tauchen Sie ganz bewusst ein in den wunderbaren 5-Sterne
Ayurveda Kosmos des Ayurveda Parkschlésschens. Eine spe-

Unser tagliches Yoga-

und Meditationsangebot

ziell abgestimmte Auswahl harmonisierender Ol-Massagen

unterstltzt alle Ayurveda

schenkt Ilhnen dabei tiefe innere Ruhe und Entspannung.

«Alltags-Break I» 2 ndchte

1 Synchronbehandlung
1 x Abhyanga

2 Einzelbehandlungen
1 x Padabhyanga
1 x Pichu

Inklusive
1 x Ayurveda Konsultation

Behandlungspauschale 735 €
zzgl. Zimmer & Vollpension (S. 38-39)

Programme optimal.
Seite 29

«Alltags-Break I1» 4 ndchte

2 Synchronbehandlungen
1 x Abhyanga
1 x Vishesh

2 Einzelbehandlungen
1 x Padabhyanga
1 x Pichu

Inklusive
2 x Ayurveda Konsultation

Behandlungspauschale 1.130 €
zzgl. Zimmer & Vollpension (S. 38-39)
17



Entspannung
\a/wﬁ/0 n M/POI/W(/ und Inspiration

Erleben Sie beim Ayurveda Weekend pure Entspannung und Erholung. Die vierhdndige
Abhyanga Ol-Synchronmassage ist ein unvergessliches Verwohnerlebnis, das neue Energie

und Wohlbefinden schenkt. Lassen Sie sich von unserer feinen Ayurveda Cuisine,
tdglichen Yoga-Einheiten, dem idyllischen Park und der einzigartigen Atmosphare
des Parkschldsschens verzaubern. Tauchen Sie ein in unseren 5-Sterne-
Ayurveda-Kosmos!

«Ayurveda Weekend» 2 Ndchte

« 1 x Abhyanga OI-Synchronmassage

- tdgl. Vortrage unserer Ayurveda Experten

- 2 x tdgl. Hatha Yoga-Gruppenkurs

- tdgliches Meditationsangebot

+ Nutzung unseres Wellness-Bereichs ,Veda-Therme” (Thermalschwimmbad,
Biosauna, Finnische Sauna, Infrarotkabine mit Salzsteinen, Fitnessraum)

Behandlungspauschale 275 €
zzgl. Zimmer @ Vollpension (S. 38-39)

18



Ein Tag zum
wlﬁ Fm/ obw)ée/“ Verwohnen

Entfliehen Sie dem Alltag und lassen Sie sich von uns verwohnen. Geniellen
Sie unsere kostliche Ayurveda Cuisine und freuen Sie sich auf den Hohepunkt
Ihres Verwohntages: eine tief entspannende Abhyanga Ol-Synchronmassage,

die Korper und Geist in Einklang bringt und pure Entspannung schenkt. Perfekt zum
Verschenken!

«Day Spa Deluxe»

« 1 x Abhyanga OI-Synchronmassage « Nutzung unseres Wellness-Bereichs
- Doppelzimmer als Tageszimmer nutzbar Veda-Therme” (Thermalschwimmbad,
- Einflhrungsvortrag Ayurveda Biosauna, Finnische Sauna, Infrarotkabine
« Ayurveda Cuisine: vegetarisches Mittag- mit Salzsteinen, Fitnessraum)
& Abendessen inkl. Getranke « Teilnahme am tdglichen Yoga und Meditationspro-
- Getranke: Heilkrauter- und Ayurveda-Tees, gramm und Vortragen unserer Ayurveda-Experten
heiRes Thermalwasser  Anreise bis 10 Uhr empfehlenswert
Tagespauschale 495 €* Weitere Informationen zu unseren Serviceleistungen —> Seite 40

*Gerne bieten wir lhnen die Mdglichkeit, ein ausftihrliches und persénliches 60-mintitiges Beratungsgesprdach mit

einem unserer Ayurveda Mediziner zu fiihren (Aufpreis 130 €).
19
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Unsere Ayurveda Behandlungen sind ein zentraler Teil der Ayurveda Kur und entfalten erfah-
rungsgemaR eine tiefgreifende Wirkung. Deshalb kénnen ein GroRteil der Behandlungen nur
nach einer Konsultation bei einer unserer Ayurveda Mediziner durchgefiihrt werden.

Alle Behandlungen im Ayurveda Parkschlosschen werden von unseren Ayurveda Therapeuten
mit viel Erfahrung und personlicher Hingabe ausgefiihrt. GemaR des traditionellen Ayurveda
werden Frauen nur von Frauen behandelt und Manner nur von Mannern.

Die verwendeten Ayurveda-Ole und Kriuterzusitze in Bio-Qualitit werden dabei individuell

nach Indikation ausgewadhlt. Fir Erholungsphasen nach den Behandlungen stellen wir Ihnen
nach Moglichkeit einen privaten Ruheraum mit Badezimmer zur Verfigung.

Lesen Sie mehr zu unseren Behandlungen auf Seite 22-25 ——

21
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Die Besonderheit der Synchronmassagen

liegt in der zeitgleichen Stimulierung beider
Gehirnhalften. Dies geschieht durch die
synchrone Behandlung beider Korperhdlften
mit vier Hdnden. Als Reaktion sendet das
vegetative Nervensystem Entspannungsimpulse
an Herzschlag und Atmung, Gefdfssysteme und
Blutdruck, Verdauung und Stoffwechsel.

GARSHAN 270¢€
Ganzkoérper-Synchronmassage mit
Massagehandschuhen. Traditionelle
Anwendung zur Anregung von Kreis-
lauf und Stoffwechsel. Aus Erfahrung
empfehlenswert bei Cellulite.

ABHYANGA 275¢€
Ganzkérper-Ol-Synchronmassage.
Traditionelle Anwendung zur Reduk-
tion und Harmonisierung von Vata und
zur Forderung des Wohlbefindens und
tiefer Entspannung.

VISHESH 265¢€

Ahnlich wie Abhyanga, jedoch mit mehr
Druck und Tempo ausgefiihrt, daher
auch die Ubersetzung ,Tiefenmassage“
oder ,Bindegewebsmassage”. Traditio-
nelle Anwendung flr eine anregende und
vitalisierende Wirkung auf Geist, Korper
und Stoffwechsel.



SAMVAHANA 285¢

Liebevolle, sanfte und ausgleichende Syn-
chronmassage zur Behandlung des ganzen
Korpers mit Seide, Bursten, Mandel- und Ro-
sen®l. Nach der ayurvedischen Lehre eine
Behandlung fiir Frauen mit auBerordent-
lich positiver Wirkung auf das korperliche
und emotionale Wohlbefinden.

UDVARTANA 300¢€
Ganzkoérper-Peeling-Synchronmassage mit
einer Paste aus Getreide, Kriautern, Salz
oder Heilerde mit Ol. Traditionelle Anwen-
dung zur intensiven Anregung des Zell- und
Organstoffwechsels sowie des Kreislaufs mit
belebender und reinigender Wirkung.

PINDA SVEDA 350¢€

Warmende Ganzkorper-Synchron-
massage mit Baumwollsdckchen, die
mit verschiedenen Krautern, Reis, Zit-
rone-Kokos oder anderen nattrlichen
Inhaltsstoffen gefillt sind. Wird tra-
ditionell angewendet zur Losung von
Verspannungen und zur Kraftigung
des Gewebes.

PIZZICHILLI 440¢€

Ganzkorper-Guss oder ,Konigsguss” mit
7 Litern warmem Ol. Noch intensiver
als die anderen Behandlungen regt er den
Stoffwechsel von Haut und Organen an.
Aus Erfahrung stark reinigend und als sehr
entspannend beschrieben.

23
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Traditionelle Einzelbehandlungen, lokale
(Teil-)Massagen, Ol- und Krduterbehandlungen

UDARABHYANGA 110¢€

Bauchmassage. Traditionelle Anwendung, um faszia-
le Verklebungen im Bauchraum zu l6sen und somit die
Verdauungskraft und den Lymphabfluss anzuregen.

KARNAPURNAM 180€
Spezial-Ohrendlbad. Traditionelle Anwendung
bei Tinnitus, Ohrenschmerzen, Kieferschmerzen
und Trockenheit im Ohr.

PRISTABHYANGA 180¢€
Ayurvedische Riickenbehandlung,
empfehlenswert bei Riickenbeschwerden.

PADABHYANGA 180¢€

Bein- und FuBmassage. Traditionelle Anwendung
flir Menschen, die unter Stress und unter mentalen
Belastungen leiden. Fuhrt erfahrungsgemald zu in-
nerer Ruhe und tiefer Entspannung.

SHIROABHYANGA 17190¢€

Kopf-, Hals-, Nacken- und Gesichtsmas-
sage. Traditionelle Anwendung zum Losen
muskuldrer Verspannungen und zur Anre-
gung des Lymphabflusses im Kopfbereich.

SHIRODHARA INTENSIV 200¢€
Kopf-, Gesicht-Massage mit Stirnguss,
erfahrungsgemdll  beruhigend flir das
vegetative Nervensystem.

KALARI 230¢€

Intensive  Ganzkoérper-Behandlung mit
speziellen Massage- und Mobilisations-
techniken, welche die Energiebahnen und
Vitalpunkte aktivieren. Wird traditionell zur
Wiederherstellung oder Optimierung des
Energieflusses im Organismus angewendet.

NASYA 235¢€

Intensivbehandlung des Schulter-Nacken-Be-
reichs und der Nasennebenhdhlen. Traditionelle
Anwendung bei Migrane, Heuschnupfen und
chronischen Nasennebenhohlenentzindungen.



LEPAM 65¢€

Lokale Packung mit Ingwer oder Quark, wird vor
allem auf schmerzhaften oder geschwollenen Korper-
partien angewendet.

INNERE BASTIS 7130-740€
Therapeutische Ol- und Heilkriuter-Einldufe mit
ndhrender oder ausleitender Wirkung.

SVEDANA 135¢€

Krauterdampfbad, traditionelle Anwendung zum
Abtransportieren und Ausschwitzen von Stoff-
wechselrickstanden.

AUSSERE BASTIS 145-150 €
Organspezifische, lokale Olbdder, die durch tief
eindringende Wdrme und spezielle Heilkrauter
erfahrungsgemal beruhigend wirken.

PICHU 150¢€

Lokale Olumschlige. Wohltuende Anwendung,
die traditionell insbesondere zum Losen von
innerer Unruhe, diversen Spannungsschmerzen,
Gelenkschmerzen, Nervenschmerzen und Lymph-
stau angewendet wird.

NETRA TARPANA 150¢€
Augenwannenbad. Eine Lokalbehandlung, die
traditionell bei chronischen und akuten Augen-
erkrankungen, insbesondere bei Reizzustdnden,
Ubermidung und Verklebungen der Augen einge-
setzt wird.

SHIRODHARA 170€

Ol-stirnguss. Traditionelle Anwendung zur Beruhigung
des vegetativen Nervensystems, bei neurovegetativen
Storungen und zur Linderung von Stressfolgen. Wird
als harmonisierend und ausgleichend beschrieben.

TAKRADHARA 170€

Buttermilch-Stirnguss. Traditionelle Anwendung
zur Beruhigung und Kuhlung des vegetativen Ner-
vensystems. Wird u.a. bei Migrdne, Schlaf- und
psychosomatischen Beschwerden angewendet.

PINDA SVEDA LOKAL 210¢€
Teilmassage mit Baumwollsdickchen, die mit
verschiedenen Krautern, Reis oder Zitrone-Kokos
geflllt sind. Wird traditionell zum L&sen von neuro-
muskuldren Verspannungen angewendet.

25



e/%( efeit

Abschalten und auftanken koénnen Sie in unserem
groRzigigen SPA mit Veda Therme, separater Saunen-
landschaft, umfangreichem Fitnessbereich und einem
Naturkosmetikstudio. Im angrenzenden Bambusgarten
mit AuRenliegebereich haben Sie die Moglichkeit zum
Sonnenbaden und ungestorten Entspannen.

Die Saunenlandschaft ist ayurvedisch abgestimmt und
bietet allen Dosha-Konstitutionen ein wohltuendes
Saunaerlebnis. Freuen Sie sich auf eine Biosauna,
eine Finnische Sauna und eine Infrarotkabine mit
Himalaya-Salzwand und geniellen Sie die Wadrme, -
die Ihren Korper und Geist harmonisiert.
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Unsere erfahrenen Yogalehrer
kénnen auch fur Personal Yoga
und Meditationseinfiihrungen

gebucht werden.
— Seite 33
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Yoga und Meditation erganzen den ganzheitlichen
Gesundheitsansatz der Ayurveda Programme opti-
mal. Sie sind effektive Mittel, um Pravention und Rege-
neration nachhaltig zu fordern, ohne den Organismus
zu Uberfordern.

Im Ayurveda Parkschlésschen bieten wir 2 x tdglich
sanftes Hatha Yoga in der Gruppe mit anschlieBender
Meditation als Serviceleistung an. Oder Sie entschei-
den sich fiir unser ,,Private Yoga Stay“.

Schenken Sie sich ein individuelles
Yoga Retreat nur fur sich selbst

«Private Yoga Stay» 6 Nichte

2 x Ayurveda Konsultation
4 x Personal Yoga, 60 Min.

3 Synchronbehandlungen
1 x Abhyanga

1 x Padabhyanga

1 x Pinda Sveda

1 Einzelbehandlung
1 x Pichu

Programmpauschale 1.695 €
zzgl. Zimmer & VP (Seite 38-39)
29
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Erleben Sie die wohltuende Wirkung von Yoga
inmitten der Natur!

Bei schonem Wetter laden wir Sie herzlich ein,
Ilhre Yogaeinheit unter freiem Himmel zu genie-
BRen - auf unserem Yoga-Deck. Umgeben von
frischer Luft, sanften Klangen der Natur und
wdarmenden Sonnenstrahlen entsteht ein ganz
besonderes Ambiente, das Korper und Geist in
Einklang bringt. Unsere erfahrenen Yoga-Lehrer
begleiten Sie mit sanften Ubungen und individu-
eller Anleitung.

GenieRen Sie diese kleine Auszeit im Griinen!










EINZEL-MEDITATIONSEINFUHRUNG
2x60 Min. | 300 €

PERSONAL YOGA*
60 Min. | 120 € 90 Min. | 180 €

CRANIOSAKRAL THERAPIE
70 Min. | 165 €

YOGATHERAPIE
60 Min. | 140 €

PHYSIOTHERAPIE
60 Min. | 140 €

AYURVEDA & KLASSISCHE KOSMETIK
siehe S. 34-35

*Ab 180 Min. Personal Yoga
inkl. digitalem Yoga-Manual

PERSONAL YOGA FUR 2 PERSONEN*
60 Min. | 150 € 90 Min. | 225 €

Unsere erfahrenen Yogalehrer stehen Ihnen
auch fur Personal Yoga-Einheiten zur Ver-
figung. Diese eignen sich hervorragend,
um Ihre ganz individuelle Yoga-Praxis flr zu
Hause zu etablieren oder zu vertiefen.

Zusatzlich bieten wir folgende Schwer-
punkt-Einheiten an: Beckenboden-Yoga,
Huft-Yoga, Hormon-Yoga, Gesichts-Yoga und
,Belly-Yoga“.
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In unserer Kosmetikabteilung mochten wir Ihre
personliche Schonheit nicht nur oberflachlich unter-
streichen, sondern wirklich tiefgreifende Techniken
und hochwertige Inhaltsstoffe einsetzen.

Die Naturkosmetik-Marke PHARMOS NATUR verwen-
det das 100% reine, Aloin-freie, wirkstoffreiche und
regenerierende Aloe Vera Pflanzen-Gel.

Das Highlight in jeder Kosmetikbehandlung ist das
Aloe Vera Frischpflanzenblatt. 100% natiirliche Kosme-
tik fir eine strahlende Schonheit, die Koérper und Geist
gleichermalien anspricht.

@
PHARMOS
NATUR




AYURVEDA KOSMETIK
Vata-Facial

Pitta-Facial

Kapha-Facial

Healing Face Therapy

KLASSISCHE KOSMETIK

Klassische Gesichtsbehandlung
flir Damen

Nature of Men Treatment
flr Herren

Gesichts-Intensiv-Behandlung
flir Damen @ Herren

Intensiv Anti-Aging-Behandlung
flir Damen & Herren bei jedem Hauttyp

170 €

170 €

170 €

170 €

160 €

160 €

190 €

225 €

KLASSISCHE KOSMETIK
Hand-Verjiingungskur

Hand-Verjiingungskur
inkl. kosmetischer Manikiire

Kosmetischer Manikiire

Kosmetische Pedikiire
inkl. Fussmassage & Pflege

FuB-Verjliingungskur

FuB-Verjliingungskur
inkl. kosmetischer Pedikiire

Brauen & Wimpern farben
Wimpern farben
Brauen farben

Brauen zupfen

90 €

165 €

70 €

90 €

90 €

165 €

65 €

40 €

30 €

10 €
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Unsere komfortablen, klassisch-modernen
58 Suiten und Zimmer sind maBgeblich mit
reinen und hochwertigen Naturmaterialien
ausgestattet und sind Nichtraucherzimmer.
Aus allen Wasserhahnen flieRt quellfrisches
Thermalwasser in Trinkqualitat.

In jedem Zimmer haben Sie die Mdglichkeit, sich
geflihrte Meditationen, Rezitationen der Veden
oder ayurvedische Gandharva-Veda-Musik an-
zuhoren. Im Sinne von ,Digital Detox“ ist das
gesamte Haus ganz bewusst eine WLAN-freie
Zone. Alle Zimmer verflgen jedoch Uber einen
dLAN-Anschluss. Zusatzlich steht Ihnen unser
Internetraum 24h kostenfrei zur Verfigung.

EINZELZIMMER KATEGORIE |
Einzelbelegung | 250 €

EINZELZIMMER KATEGORIE Il
Einzelbelegung | 300 €



DOPPELZIMMER

Einzelbelegung | 300 €
Doppelbelegung | 475 €

JUNIORSUITE KATEGORIE |
Einzelbelegung | 390 €

Doppelbelegung | 565 €

JUNIORSUITE KATEGORIE I
Einzelbelegung | 450 €
Doppelbelegung | 625 €
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Preise inklusive
Vollpension

EINZELZIMMER
KAT. |

EINZELZIMMER
KAT. Il

DOPPELZIMMER

JUNIORSUITE
KAT. |

JUNIORSUITE
KAT. Il

el ™ — - Personen

N —

Panchakarma
Kompakt

6.805 €*

7.255 €*

7.255 €*
13.385 €*

8.065 €*
14.195 €*

8.605 €*
14.735 €*

@
&

Panchakarma
Klassisch

8.980 €*

9.630 €*

9.630 €*
17.635€*

10.800 €*
18.805 €*

11.580 €*
19.585 €*

Panchakarma
Intensiv

14.325 €*

15.325 €*

15.325 €%
28.150 €*

17125 €*
29.950 €*

18.325 €*
31.150 €%

Panchakarma
Ultimativ

25.840 €*

27.540 €*

27.540 €*
50.830 €*

30.600 €*
53.890 €*

32.640 €*
55.930 €*

Ve/(/yf/'vL) ert T

Langhana Kur

7.775€*

8.325 €%

8.325 €%
15.275 €*

9.315 €%
16.265 €*

9.975 €~
16.925 €*

Anti-Stress Kur

4.620 €*

4.920 €*

4.920 €*
9.090 €*

5.460 €*
9.630 £*

5.820 €*
9.990 €*

*229l. Gdstebeitrag der Stadt @ Verbandsgemeinde Traben-Trarbach, pro Person und Ubernachtung

AyurWoman

4.195 €*

4.495 €*

4.495 €%
8.240 €*

5.035€*
8.780 €*

5.395 €*
9.140 €*



Preise inklusive
Vollpension

EINZELZIMMER
KAT. |

EINZELZIMMER
KAT. Il

DOPPELZIMMER

JUNIORSUITE
KAT. |

JUNIORSUITE
KAT. Il

*229l. Gdstebeitrag der Stadt @ Verbandsgemeinde Traben-Trarbach, pro Person und Ubernachtung

Personen

—

Regenerationskur

3.920 €*

4.220 €*

4.220 €%
7.690 €*

4.760 €*
8.230 €*

5120 €*
8.590 €*

Alltags-Break |

1.455 €*

1.555€*

1.555 €*
2.860 €*

1.735€*
3.040 €*

1.855 €*
3.160 €*

Alltags-Break Il

2.570 €

2.770 €%

2.770 €*
5.040 €*

3.130€*
5.400 €*

3370 €*
5.640 €*

Ayurveda Weekend

995 €*

1.095 €*

1.095 €*
1.940 €*

1.275€*
2.120 €%

1.395 €*
2.240 €*

Private Yoga Stay

3.855 €~

4155 €*

4155 €*
7.560 €*

4.695 €*
8.100 €*

5.055 €*
8.460 €*
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Unsere inklusiven Serviceleistungen fiir Sie:
personalisierte Gastebetreuung

tagl. Vortrage unserer Ayurveda Experten

2 x tagl. Hatha Yoga-Gruppenkurs mit Meditation

regelmadRig geflihrtes Meditationsangebot

Nutzung des Wellnessbereichs ,Veda-Therme" mit
Biosauna, Finnischer Sauna, Infrarotkabine mit
Salzsteinen und Thermalschwimmbad

« Nutzung unseres Fitnessbereichs

*Wir bieten keine alkoholischen und koffeinhaltigen
Getranke an und verzichten auf herkommlichen
Zucker. An den Abfiihrtagen (1-2 Tage) werden nur
leichte Suppen serviert.

Die ayurvedische Vollpension*
beinhaltet:

- alle Mahlzeiten ausschlielRlich vegetarisch,
auf Wunsch auch vegan, iberwiegend
in Bio-Qualitat

« alles frisch zubereitet, keine Tiefkihlkost

- individuell abgestimmte Erndhrung
bei besonderen Anforderungen

« tdgl. frisch zubereitete Nachmittagssuppe

- alle Getranke: Heilkrauter- und Ayurveda-
Tees, heilRes Thermalwasser

« 2 x tdgl. HeilRwasser-Zimmerservice
+ Sonntags: vielfaltiges ayurvedisches Buffet

Ayurvedische Vollpension 110 € p.P./Tag
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Frihbucherrabatt 5%

Fir alle Buchungen, die Sie mindestens 3 Monate
vor Aufenthaltsantritt fest reservieren, konnen Sie
einen Frihbucherrabatt in Anspruch nehmen. Dieser
wird angerechnet auf die Kosten fiir Ubernachtung,
Vollpension, Behandlungspauschale und ayurvedisch-
medizinische Betreuung.

Stammgast-Upgrade

In den letzten 10 Jahren waren Sie bereits 3x Gast im
Ayurveda Parkschldsschen? Wir mochten uns bei lhnen
furIhre Treue bedanken und schenken Ihnen ein Zimmer-
Upgrade in die nachsthohere freie Zimmerkategorie.

Beide Rabatt-Modelle sind nicht kombinierbar und gelten nur fir
Direktbuchungen ohne Reisevermittler. Fir den Frihbucherrabatt
gelten folgende von unseren Allgemeinen Geschaftsbedingungen ab-
weichende Buchungsbedingungen: Der reservierte Aufenthalt muss in-
nerhalb von 14 Tagen nach Buchungsdatum komplett bezahlt sein. Bei
Stornierung ist keine Rickerstattung des Betrags moglich. Sie kdnnen
die Buchung jedoch innerhalb eines Jahres einmal verschieben.

JETZT IHREN
FRUHBUCHERRABATT
SICHERN!
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Wir beraten Sie gerne personlich
und unverbindlich.

Rufen Sie uns an oder senden
Sie uns eine E-Mail! Wir freuen
uns darauf, von lhnen zu héren.

TELEFON
+49 (0)6541 7050

E-MAIL
rezeption@parkschloesschen.de

WEBSITE
ayurveda-parkschloesschen.de

ONLINE SHOP
ayurveda-parkschloesschenshop.de

HEALTH BLOG
ayurveda-parkschloesschenblog.de

SOCIAL MEDIA
@ayurvedaparkschloesschen

43



KOLN ,

Ayurveda Parkschlosschen - Wildbadstr. 2071
FRANKFURT 56841 Traben-Trarbach - Deutschland
+49 (0)6541 7050
rezeption@parkschloesschen.de
ayurveda-parkschloesschen.de

* AYURVEDA
PARKSCHLOSSCHEN
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