Ayurveda

Parkschldsschen
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Deutschland

sheconomy

In die wohl schonste Weinregion
Deutschlands zu reisen und sich dann
keinen Riesling am Ufer der Mosel zu
gonnen, klingt erst einmal abwegig.
Im Ayurveda Parkschldsschen ge-
hért aber genau diese Disziplin zum
Konzept. Das familiengefUhrte Haus
hat sich auf traditionelle ayurvedische
Detox-Kuren und neuerdings auch
auf ganzheitliche Gesundheitspro-
gramme fur Frauen spezialisiert.

Statt Kaffee, Steak und Pfirsichtor-
te gibt es individuell abgestimmte
vegetarische Gerichte, Krautertees
und ayurvedische Praparate. Beglei-
tet wird die kérperliche Entgiftung
von allem, was auch der Seele guttut:
Hormonyoga, Massagen, Gesprache
mit Ayurveda-Mediziner*innen, Koch-

1 Prachtvoller Rickzugsort: Im Ayurveda
Parkschldsschen, das 1993 erdffnete, war-
ten 58 Zimmer, ein Wellnessbereich und 13
ayurvedische Behandlungsraume 2 Wer
bin ich und wenn ja wie viele?", fragt man
sich nach der Udarabhyanga-Massage,
die sich ganz dem Bauch widmet

shetravels

kurse und Breathwork im wverwurn-
schenen Kurpark direkt vor der Tar.
Die ersten Verénderungen zeigen sich
bereits nach wenigen Tagen: Die Au-
gen wirken klarer, der Kérper leichter,
der Kopf ruhiger. Und plétzlich fuhlt
sich der Aufenthalt gar nicht mehr
nach Verzicht an, sondernziemlichbe-
freiend. Man muss sich nicht kim-
mern, nichts leisten, nichts optimieran
und niemandem gefallen. Gerade al-
leinreisende Frauen sind hier deshalb
besonders gut aufgehoben.
Wahrend der Entgiftung lernt man Gb-
rigens schnell: Es gibt Dinge, die man
lieber nicht mit einem anderen Men-
schen teilen méchte. Zum Beispiel die
butterweiche Bettdecke - und das Ba-
dezimmer.
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