Traben-Tarbach, Januar 2026

Das Ayurveda Parkschldsschen, Europas fihrendes Ayurveda Health Resort, erganzt seir

bewdhrtes Konzept in 2026 um zwei neue Spezial-Kuren.

Die Programme wurden von erfahrenen Ayurveda-Medizinerinnen des Hauses

entwickelt, um individuelle Bedrfnisse gezielt anzusprechen.

,Beide Kuren spiegeln unsere Philosophie wider, Menschen ganzheitlich und individuell
auf ihrem Weg zu mehr Energie und innerer Stabilitat zu begleiten. AyurWoman ladt
Frauen ein, ihre innere Kraft zu starken und tiefe Entspannung zu finden. Langhana
aktiviert den Stoffwechsel und fordert Vitalitat. Zwei Wege, ein Ziel: nachhaltige

Gesundheit”, so Katja Lemmler, Direktorin des Ayurveda Parkschlosschens.



AYURWOMAN

fur eine ausgewogene
Weiblichkeit

Ein ganzheitliches Gesundheitsprogramm speziell fir Frauen.
Ziel ist es, das vegetative Nervensystem bewusst zu beruhigen, als Grundlage fir ein

hormonelles Gleichgewicht und innere Stabilitat.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Behandlung des Bauchraums, der als Zentrum

fur korperliche und emotionale Balance gilt.

Ayurvedische Bauchmassagen und Spezialbehandlungen |6sen Spannungen, wirken
regulierend und unterstitzen die natlrliche Funktion der inneren Organe. Erganzend
starken Ganzkorper-Synchronmassagen — eine Besonderheit des Hauses — mit

mediziniertem, warmem Ol den Lymphfluss, fordern Ausleitung und Wohlbefinden.

Die Kur wird durch Hatha-Yoga und Hormonyoga erganzt. Diese sanften Yogaformen
unterstitzen die korperliche und energetische Balance, starken das endokrine System
sowie die tiefe Verbindung zwischen Atem, Bewegung und innerer Ruhe.

Wadrme, Achtsamkeit und ayurvedisches Wissen unterstiitzen Frauen dabei, loszulassen

und neue Energie zu schopfen.

Die AyurWoman Kur 6ffnet Raum fr Weiblichkeit, Regeneration und Stdrke.



LANGHANA

Sanskrit fur "Leichtigkeit"

Ayurvedische
Gewichtsregulation fur
neue Energie und
Vitalitat
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Ballast loslassen, Verdauung starken und neue Leichtigkeit gewinnen

Die Langhana Kur ist ein ganzheitlicher Ansatz zur Gewichtsregulation, individuell auf
die jeweilige Konstitution der Gaste abgestimmt. Statt radikaler Didaten oder Fastenkurer
steht das Programm daftr, korperlich, geistig und emotional leichter zu werden und

neue Energie zu tanken.

Zentrale Elemente sind aktivierende Massagen, Warmebehandlungen und individuell
abgestimmte Krauterpraparate, die den Stoffwechsel (Agni) anregen, die Ausleitung
fordern und den Korper in ein natdrliches Gleichgewicht zurlckfihren.

Das Erndahrungskonzept setzt auf leichte,
nahrstoffreiche, ayurvedische Kost, die
Genuss und Entlastung kombiniert. Zum
Abschluss erhalten die Gaste eine
persdnliche Erndhrungs- und
Lifestyleberatung, um die neu

gewonnenen Routinen in ihren Alltag

integrieren zu konnen



Abgerundet wird das Programm durch vielfdltige Bewegungsangebote, wie zum Beispie
abwechslungsreiche Yoga-Sessions, Schwimmen im hauseigenen Thermalbad und

anregende Spaziergange, die Kreislauf, Kérperbewusstsein und Energiefluss starken.

Die Langhana Kur ladt dazu ein, Ballast abzuwerfen und mit neuer Leichtigkeit durchs

Leben zu gehen.

UBER DAS AYURVEDA
PARKSCHLOSSCHEN
7 g

Seit Gber 30 Jahren ist das familiengefihrte Ayurveda Parkschlésschen einer der groRen
Vorreiter des authentischen Ayurveda und das einzige mit finf Sternen ausgezeichnete
Kurhotel Europas, das die ayurvedische Heilkunst ausschlieRlich und ganzheitlich

umsetzt.

Das Resort liegt wunderschon eingebettet in einer groRen Parkanlage mit altem

Baumbestand im Jugendstil-Ortchen Traben-Trarbach.



Zur Kernkompetenz des Ayurveda Parkschlésschens zahlen die tiefgreifenden
ayurvedischen Reinigungskuren, wie zum Beispiel Panchakarma. GemdR dem
traditionellen Ayurveda werden Frauen nur von Frauen behandelt und Mdnner nur von
Mannern. Alle verwendeten Ole und Krauterzusatze haben Bio-Qualitdt und werden

individuell nach Indikation ausgewahlt.

Die Gourmetkliche des Parkschldsschens spiegelt den hohen Stellenwert von
schmackhafter und gesunder Erndhrung wider. Alle Gerichte werden nach den
ayurvedischen Prinzipien zubereitet und sind ausschlieflich vegetarisch, auf Wunsch
auch vegan. Es werden Uberwiegend biologische Lebensmittel verwendet, die mit

aromatischen Gewdrzen und frischen Krautern verfeinert werden.

Das Hotel verflgt Gber 58 Suiten und Zimmer, die maligeblich mit reinen und
hochwertigen Naturmaterialien ausgestattet sind. Aus den Wasserhdahnen flieRt

quellfrisches Thermalwasser in Trinkqualitat.

Ein Plus an Entspannung bietet die aktuell renovierte 2.000 m? grolRe Veda Therme mit

Thermalschwimmbad, 3 Saunen, einem Fitnessbereich und Kosmetiksalon.
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