Mal abtauchen: im lichtdurch-
fluteten Swimming Pool mit Blick
auf die Schweizer Alpen

Chiva-Sem Hua Hin
in Thailand

FERNOSTLICHE %

ENTSPANNUNG %
KONZEPT In der tropischen Weliness-
Oase treffen westliche Methoden auf
dstliche Lehren. Spezielle Erndhrung,
vielfaltige Bewegungsangebote und
Wellness-Treatments geharen zur The-
rapie. Plus: Digital Detox. Smartphones
sind in den 6ffentlichen Raumen tabu.
HIGHLIGHT Dear warme ,Watsu"-Fool
fur Shiatsu-Massagen im Wasser.

KOSTEN ca. 8000 Euro/Wache
INFO chivasom.com

Clinique La Prairie
am Genfersee

MODERNSTE
WISSENSCHAFT

KONZEPT Die Spa-HKlinik mit
Spitzenklasse-Niveau ist auf Lang-
lebigkeitsforschung spezialisiert
und ist gine Symbiose aus
Praventivmedizin und Wellness.

Ihr ,Revitalisierungsprogramm® soll
das Immunsystem starken und den
Alterungsprozess verlangsamen,
unter anderem mittels Vitamin- und
Antioxidantien-Infusionen, regene-
rativer Lichttherapie und Neuro-
Wellen-Stimulation:

HIGHLIGHT Die epigenetische

FOIROS W BRI B NS

1Ambiente

zund Untersuchung via Bluttest fir
i passgenaue:Behandiungspiane Ayurveda Parkschlosschen

KOSTEN .Revitalisierungspro-
gramm’, ca. 28,000 Euro/Woche
INFO cliniquelaprairie.com

in Traben - Trarbach

SANFTE ENTGIFTUNG

KONZEPT Die Philosophie des Funf-Sterne-Gesund-
heitshotels beruht auf der indischen Heilkunst
Ayurveda. Nach einem Check-up wird, je nachdem,
welche Lebensenergie aus dem Lot geraten ist, gin
Kur-Plan erstellt mit Massagen, Badern, Erndhrung und
Yoga. Ziel ist die Aktivierung der Selbstheilungskrafte. «
HIGHLIGHT Die ,Ganzkorper-Sunchron-Massage”
und die ayurvedische Kiche
KOSTEN .Panchakarma Detox Kur®, neun Tage,

ST : In besten Handen: Die
ab ca, 3075 Euro, plus Zimmerpreis _Ganzkorper-Synchron-0i-
INFD ayurveda-parkschloesschen.de Massage” stimuliert beide
Gehirnhalften gleichzeitig -
fur maximale Entspannung

Haute Cuisine aus gelber Bete,
Quitte und Haselnuss; Die
Ernahrung ist entzundungs-
hemmend und fordert die
Darmgesundheit



