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Erschépfung ein Thema ...
G.B.: Vom Chronic Fatigue-Syndrom

spricht man, wenn dje Ermiidung mehr
als drei Monate andauert. Bei m;nchen
schwellen sogar die Lymphknoten an
Wie entstebt das? .
G. B.: Dadurch, dass der Kérper nach
dem“Kampf gegen Viren mit , Aufriu-
men" beschiftigt ist. Oder man Abge-
schlagenheit verschleppr. i
Was hilft dann?

M. S:: Eine nachweislich wirksame The-
rapie gibt es nicht, aber dje genannten
Tipps helfen, in Kombi mit einem an-
gepassten Tagesablauf, Anstrengung
kann die Symprome verschlimlglernt;
Plus: Manche Resorts bieten Kuren mit
medizinischen Programmen wie Ani-
§tress oder Post-Covid an, die von
Arzt"innen anhand einer individuellen
Anamnese zusammengestellt und be-
gleitet werden. Sowieso sollte man un-
bedingt Mediziner*innen aufsuchen.
Gibt's giinstigere Hotel-Alternativen?
G.B.: Solche mir viel Natur, gesundem
Esﬁcn, gutem Aktiv—/Relaxpr(;gramm.
Wie lange kann es dauern, bis man sich
von chronischer Ermiidung erholr?
G.B.: Bis zu einem Jahr. Hier ist leider
Geduld gefragt — ansonsten verlingert
der. selbst gemachte Stress den Reg:ne—
rationsprozess umso mehr, )
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Atemtraining pappeln Lunge, Immunsystem
und auch den Geist nach Covid-19

in Osterreich wieder auf. Kur ab

ca. 3290 € fir 7 Tage; vivamayr.com

MAMA THRESL, LEOGANG

n Anspannen

Besser Entspannen be

Von Radfahren Uber Reiten und Raften

bis Wandern gibt's zahlreiche Méglichkei-
ten, beim Bewegen abzuschalten. Die
ssterreichischen Berge und Seen motivieren
selbst Sport-Newbies ... oder der Gedanke
an die finnische Sauna danach. DZ ab

ca. 144 € pro Nacht; mama-thresl.com

s
Ponyreiten, Matsch-Room, Holz- % 1\;{’- My
werkstatt — die Kinderbetreuungen A
sind hier absolute #goals. Eltern kénnen
wdhrenddessen im Hofpool und Saunabe-
reich oder mit Rosé an der Bar relaxen.
FZ ab ca. 250 € pro Erwachsenen

pro Nacht; feverstein.info
AHEAD BURGHOTEL, LENZEN

nneren Mitte meditieren
Mit Yoga-Sessions oder Spaziergangen
durch finf Hektar Burggarten lebt es
sich in dieser Brandenburger Location
im Naturschutzgebiet automatisch
achtsamer. Die rein pflanzliche Kiche
erdet zusatzlich. DZ ab ca. 129 €
pro Nacht; aheadhotel.de

LOSSCHEN, TRABEN-TRARBACH

AYURVEDA PARKSCH
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ss nach Fernost schicken

Medizinisch begleitete Entspannungs-
rituale aus dem Ayurveda, etwa
Synchronmassagen, treffen auf Detox-
Kiiche und bringen Kérper und Geist

in Einklang. Kur ab ca. 3815 € fiir 7 Tage;
EZ ab 200 € pro Nacht;
ayurveda-parkschloesschen.de
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MEDDNSCHE HAUTPREGE

4 Spornite | Erem.

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE
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Gut fur das Haar,
sanft zur Kopfhaut.

Tag fur Tag.

Haarpflege mit dem 1
gesunden pH-Wert 5.5

EVERY-DAY SHAMPOO

= besonders milde Pflegeformel

= fir mehr Fille und seidigen Glanz

= hilft, Haar und Kopfhaut vor
Austrocknung zu schitzen

PFLEGESPULUNG
= schitzt normales und trockenes Haar

vor dem Austrocknen
= verleiht Volumen und nattrlichen Glanz

= kréftigt die Haarstruktur

sebamed Produkte sind in Uber 120 Studien

dermatologisch-klinisch getestet.
In Apotheken und Drogeriefachabteilungen und

erhiltlich bei a.ma_Zon
MADE IN GERMANY

www.sebamed.de
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