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AYURVEDA
PARKSCHLOSSCHEN

Das Parkschlésschen in Traben-Trarbach ist seit der Griin-
dung im Jahr 1993 spezialisiert auf die ayurvedische Entgif-
tungskur Panchakarma und andere, traditionelle Ayurveda-
Kuren. Auch in Sachen Wellness und Beauty dreht sich hier alles
um die indische Heilkunst. Die Gesichtsbehandlungen werden
speziell auf die Konstitutionen Vata, Pitta und Kapha abgestimmt,
um die Haut optimal zu pflegen. Daftir hat die Naturkosmetik
Marke Ila in enger Zusammenarbeit mit Ayurveda-Experten
exklusiv fiir das Hotel konzipierte Vata, Pitta und Kapha-Facials
entwickelt. So werden beispielsweise fur die pflegebediirftige
Vata-Haut Produkte aus der reichhaltigen Rainforest-Linie ver-
wendet und fiir Kapha-Typen die mineralstofthaltigen Produkte
der Marine Flora-Linie mit Strandflieder und Bio-Mee-
resalgen. Auch fiir die klassischen Kosmetik-
behandlungen wird im Parkschlésschen aus-
schlieBlich Ila Naturkosmetik verwendet.
Doppelzimmer ab ca. 200 Euro.
www.ayurveda-parkschloesschen.de

= TIPP AUS DEM HOTEL-SPA: Rainforest

Night Cream, von Ila. Die Rainforest Nachtcreme mit
exklusivem Amazonas Elixier unterstiitzt die Hautre-

generation und stéarkt die Elastizitat und Spannkraft
der Haut. www.ila-spa.com

HOTEL THERME
BAD TEINACH

Das Teinachtal im Herzen des Schwarzwaldes ist die Hei-
mat des 4-Sterne Hotels. Bereéits 1842 erkor Kénig Wilhelm L
dieses schone Fleckchen Erde zum kéniglichen Bad. Die reine
Luft, glasklare Gewasser und heilkraftige Quellen starken
Korper und Geist. Im Wellnessbereich des Hotels gibt es ein
exklusives Ladies Spa, in dem Sie saunieren und ruhen kén-
nen. Fur die Anwendungen werden Produkte von Annemarie
Borlind verwendet. Eine schone, straffe Silhouette so wie ein
tiefgreifend gefestigt und gestrafftes Bindegewebe verspricht
dabei die Natural Spa Body-Anwendung mit Algen, ’i
Meeresfenchel und wildem Majoran. Sie sorgt

zudem fiir neue Spannkraft und fordert die Durch-

blutung.

Fine Behandlung im Annemarie Boérlind-Natural = asnewss
o H .. BORLND
Beauty Spa mit Tigergras, Braunalgen, Malachit
und Koffein schenkt eine schone, feste Kontur und
wirkt kiihlend, belebend und erfrischend. Wasser-
einlagerungen im Gewebe werden zudem spiihr-
bar vermindert und der Abtransport wird akti-
viert. Doppelzimmer ab ca. 145 Euro.
www.hotel-therme-teinach.de sani
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TIPP AUS DEM HOTEL-SPA: Annemarie Birtind Beauty Fluid. Das
Anti-Aging Fluid spendet Feuchtigkeit und sorgt fiir eine vitalere und jugendli-
chere Ausstrahlung. Ein spezieller Algenextrakt aktiviert die Produktion von
Kollagen und Elastin. www.boerlind.com




